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Clasificacion y prevencion de la
diarrea en aves

La diarrea en aves es una presentacion clinica comun que puede ser originada
por multiples factores que causen un desequilibrio en el microbiomaintestinal y/ o
en la integridad tisular del érgano. Pudiéramos hacer un libro al hablar de las
multiples etiologias y causas que originan esta manifestacion clinica, pero en este
articulo haremos una breve descripcion de las principales caracteristicas y
posibles etiologias que pueden orientar al clinico en el diagnéstico de un problema
de saludintestinalen las aves.
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Primeramente, es importante comentar, que la evaluacion cuidadosa de las heces hace parte
indispensable en el diagnéstico de la salud intestinal y previo al examen de necropsiaque se
efectie. Recordemos que las excertas estan conformadas por tres componentes y su
proporcién o alteracién son de valor diagnostico presuntivo al momento de la valoracién. Los
tres componentes de las excretas son: heces intestinales, uratos, y orina.

Las excretas de pollosy gallinas pueden tener variabilidad en su colory tonalidad, asi como en
la textura, pudiendo ir desde el color marrén, con tonalidades verdes o verdes propiamente, ser
de color amarillo a parduzco o marrones, rojizas, color granate, e incluso negras. En tal sentido
se debe desarrollar una agudeza visual y perfilar las caracteristicas de las excretas y sus
tonalidades con asociaciones a diferentes etiologias que nos ayuden a obtener un mejor
diagnaostico.

El color de las excretas de las aves puede verse afectada por la dieta, la etapa de desarrollo
del ave, la estacion del afio, temperatura de crianzay/o temperatura ambiental,y por supuesto
de laintegridad del intestino y calidad de la microbiota intestinal.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que cuando inspeccionamos la cama de los
galpones en busca de excretas para evaluar, que las heces cecales son de color mas oscuro,
pudiendo ser negras, granates o0 marrones pastosas, por lo que no hay que alarmarse por la
diferencia en las tonalidades, pero si estar atentos de la presencia de sangre.

Asi mismo, una adecuada consistenciay coloracion de las heces no solo esta asociada a una
correcta funciony salud intestinal sino también se asocia a una eficiente funcion hepatica,
pancreatica y una adecuada funcién mecénica de la cloaca. Una alteracion en cualquierade
estas estructuras anatémicas puede afectar al ave en su capacidad para generar una correcta
deposicion de las excretas pudiéndose observar no solo un cambio en el color sino también en
su consistencia. Si la deyeccién no es normal, siempre habra de analizar qué componente es
anormal en su forma, color y/o volumen.

Un dafio renal generado por cualquier agente nefrotoxico, tal como exceso de cloro en el agua
de bebida, intoxicaciones por medicamentos, micotoxinas o algunas enfermedades virales
pueden afectar el funcionamiento renal que puede traducirse en poliuria o la produccion
excesiva de orina, que muchasveces suele confundirse con cuadros de diarrea o problemas de
transito rapido.
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¢, Coémo clasificamos las diarreas en aves?

La diarrea en aves tiene muchos origenes y determinar su agente etiolégico es una habilidad
gue el clinicoavicola debe desarrollar. Ladiarrea sueletener unagran variedad de apariencias
segun su etiologia, pero podemos empezar por discriminarlas en dos grupos: las diarreas de
origen noinfecciosoy las diarreas de origen infeccioso.

Diarreas de origen no infeccioso

En esta clasificacion tenemos unavariedad de causas que pueden originar las diarreas, entre
las que podemos citar:

» Causas Nutricionales (Calidad de materias primas, cambios en la dieta, dietas no adecuadas
nutricionalmente)

+ Enfermedades metabdlicas (Hepatopatias, Problemas en pancreas, problemas renales,
peritonitis).

 Disfuncion mecanica (cuerpos extranos, intususcepciones, volvulos, torciones, estenosis, etc).
* Toxicos (toxicidad por medicamentos, quimicos en el agua de bebida, Micotoxinas).

* Inflamatoria (Estrés oxidativo intestinal e inflamacién cronica intestinal).

* Por estrés (estrés calorico, estrés sistémico)

* Disbiosis (por uso inadecuado o excesivo de antibiéticos)

Diarreas de origen Infeccioso

Diversos agentes etioldgicos como Bacterias, virus, protozoarios y hongos son precursores de
procesos diarreicos y es aqui en la descripcion de cada uno de ellos en donde se tornaria
bastante extenso este articulo y por ello dejaremos el detalle de cada unade ellas para proximas
publicaciones. Sin embargo, podemos mencionar que las diarreas en aves caracterizadas por
agentes infecciosos suelen presentar caracteristicas diferenciales en cuanto al color que
citaremos a continuacion y que puede servir de referencia al lector ante un diagnostico
diferencial.

Diarreas de origen Infeccioso

Diarreas verdosas o de color verde pueden tener origen infeccioso o0 no, y generalmente se
asocian a Problemas hepaticos, a parasitos intestinales (gusanos intestinales), enfermedad de
Marek, gripe aviar, salmonellao que el ave no hacomido nadaen lo absoluto
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Diarreas de color Marrén

Las diarreas marrones son a las que hay que prestarle mayor atencion al observarlas por la sutil
tonalidad que pueden adquirir por los diferentes agentes etioldgicos que pueden producirla 'y
gue puede prestarse a confusion con la presencia o no de sangre o mucosidad. Aqui, las
tonalidades de marron oscuro a tonalidades rojizas son de especial interés en evaluar por la
potencialidad de riesgo que puede generar el agente causal. Asi mismo, heces cecales
espumosas marrén parduzcas a marrdn oscuras o tonalidades granate son de extremo interés.

Posibles causas de diarreas marrones en aves: Parasitos intestinales, Colibacilosis, bronquitis
infecciosa, disbiosis cecalesy Coccidiosis
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Diarreas Amarillas o parduzcas

Este color de diarreas en aves llama la atencién del observador cuando son encontradas en las
camas, y su origen puede ser debido a problemas hepaticos, Coccidiosis, Anorexia 0 ayuno
prolongado en las aves, gusanos intestinales y Nefropatias.

Diarreas Rojas 0 con sangre

El color rojo en heces y sobre todo en diarreas es la condicidon que mas alarma genera en el
observador, son claramente una sefial de alarma cuando son observadas en la cama, ya que
es sindnimo de una Hemorragiainterna en alguna porcién del tubo digestivo y que puede llegar
a ser muy grave para la vidadel animal.

Multiples agentes causales pueden generar este tipo de diarreas con sangre, dentro de las que
podemos citar por orden de importancia o frecuenciala Coccidiosis severa, Enteritis necrotica
(Clostridium perfringens), disbiosis grave con enteritis, parasitos intestinales (Qusanos), Enteritis
ulcerativay enfermedad renal.

Es importante hacer mencién, que las aves y especialmente el pollo de engorde, entre los 21y
28 dias de edad suele presentar un proceso de re-epitelizacion del intestino con
desprendimiento de mucosa y qué de acuerdo con el tipo de dieta y nivel de energia de esta,
este desprendimiento puede sero nomas marcado y evidente. Esta mucosadesprendidapuede
ser de color rojizo a color naranja, de aspecto brillante y frecuentemente suele ser confundida
con sangre. Durante este periodo de 3ra para 4ta semana de edad de las aves es donde
mayormente se efectia el cambio de alimento de la fase de iniciacion o crecimiento a la fase
de engorde, y este cambio de dieta suele producir heces mas liquidas o un transito rapido de
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manera momentanea mientras el intestino del ave se adapta a la nueva dieta con niveles mas
altos de energia; en este momento el observador puede alarmarse pensando que las aves
presentan diarreas con sangre o que tienen problemas de coccidiosis.

Diarreas de color blanco

sta caracteristica de heces o excretas de color blanco manifiesta que la composicién de estas
es solamente orina. Esa condicion indica que las aves no estan comiendo nada en absolutoy
si se ven tefiidas de color verde o amarillo son por los pigmentos biliares y pudiera ser un
indicativo de dafio hepatico.

Por otro lado, existe una enfermedad denominada Diarrea Blanca Basilar o Pullorosis,
producida por S. pullorum que tiene como caracteristica patognomonica una diarrea blanca,
pero que en el diagnostico diferencial se observa en la necrépsia focos blancos necroticos en
el higado, bazo, pulmones, corazon, pancreas, molleja y algunas veces en el ciego.
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Diarreas o heces de colornegro

Este tipo de diarreas tal vez sean las menosfrecuentesde observar, pero estas pudieran indicar
hemorragias en porciones superiores del tracto digestivo. Las causas de hemorragias en estas
porciones superiores del TGl pueden ser debidas a candidiasis severa, micotoxicosis, la
presencia de lombrices o Tenias o incluso infecciones bacterianas severas por Clostridium
perfringen que originen EN superiores.

Las diarreas son una manifestacion de un desorden o alteracion en el complejo sistema gastro
intestinal y su valoracion y andlisis forma parte del protocolo de evaluacion de la salud e
integridad intestinal.

La medicina veterinaria modernatiene un constante desafio al prevenirlas causas que originan
las diarreas en las aves de forma natural y evitando el uso de productos quimicos y sintéticos.

Como método de prevencién, es importante que el productor realice pruebas de rutina en el
aviario, para analizar si las aves estan sanas. Ademas, el avicultor debe esforzarse por la
higieneydesinfecciondelos gallineros, separar las aves enfermase incinerarlas aves muertas.

Nuevasformas de obtener unarapidaestabilizacion del microbioma intestinal y de las funciones
normales del intestino, asi como la modulacion de la respuestainmune y procesos metabélicos
hepaticos ha sido uno de los avances de la Ayurveda moderna en la salud intestinal. Y en este
sentido, los productos Poli- herbales estdn marcando la diferencia en la profilaxis de afecciones
intestinales como las diarreas.
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